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EL SINDROME DE AFRODITA

«Solo el hombre maduro es capaz de comprometerse. La madurez de
los sentimientos significa la necesidad de salir de uno mismo y querer
encontrarse con otra persona para compartir la vida. Y eso implica
generosidad y derribar el individualismo. Es la magia de la vida.
Quien tiene magia no necesita trucos»

frodita es la diosa
del amor en la mi-
tologia griega.Y
simboliza la atrac-
cién que sienten
los seres humanos
por el amor sin restricciones.

Veo en mi consulta hace unos
meses una mujer de 39 afios, ar-
quitecta, fisicamente atractiva,
abierta, comunicativa, que vie-
ne arrastrando un fondo depre-
sivo desde hace unos seis o sie-
te anos, porque ha tenido tres
relaciones afectivas que la han
dejado tocada. Me la recomien-
da su madre, que es médicay
vieja conocida mia y me insis-
te en que la ayude, que estd su-
friendo mucho y que no levan-
ta cabeza.

Hablo con ella despacio y en
dos sesiones largas me cuenta
suvida en general y su trayec-
toria sentimental, en particu-
lar. Las dos ultimas relaciones
han sido con dos hombres que
han tenido el sindrome de Si-
mon (soltero, inmaduro en lo
afectivo, materialista, obsesio-
nado con el trabajo y narcisis-
ta), con los que pensoé que llega-
ria a casarse... pero en los que
finalmente el panico al compro-
miso pudo masy la dejaron a
ella tirada. Su relato esta reple-
to de sufrimiento, decepciony
desencanto... con muchas alternativas de to-
mary de dejar esa amistad, pero por unos mo-
tivos u otros, por razonadas sinrazones, aque-
1lo se acaba rompiendo. Ella esta en pleno sin-
drome de Afrodita, cuyos sintomas son los
siguientes:

1. Pensar que para ser feliz es fundamental
encontrar un hombre. Que ese es el objetivo
de entrada y que ese es su primer punto de
mira.

2. Que una mujer se realiza cuando tiene un
hombre al lado. Eso es para ella una condicion
sine qua non; si eso no se da, falla la base.

3. Sentirse fracasada por quedarse soltera,
por no haber conseguido tener un hombre al
lado con el que formar una pareja y construir
una familia.

4. El quedar marcada vitalmente si los tres
presupuestos anteriores se dan. Pensar que es
imposible ser feliz porque no ha dado con al-

guien a quien entregarle su amor.

5. A este espectaculo psicolégico se afiade
una mezcla de tristeza, desmotivacién, melan-
colia, frustracion, etc...

s natural que una mujer quiera encon-

trar a un hombre que cubra sus expec-

tativas, que llene la dimensién emo-

cional y que pueda tener con él un pro-
yecto de vida en comun, pero en nuestra
sociedad de este comienzo del siglo XXI, en
buena parte de Occidente, se ha ido producien-
do en el hombre (que no en la mujer) un mie-
do e incluso un panico a comprometerse. Son
muchos los hombres que a partir de los trein-
tay tantos afios solo quieren salir con una chi-
ca para pasar el rato o divertirse o tomar una
copa, sin plantearse ninguna otra cuestion de
mas nivel. Pero ese tipo de hombre se ha ins-
talado en una sociedad ligth, liviana, ligera, li-

quida... en donde el terror al compromiso se
ha ido colando dentro de él.

Asilas cosas, veo cada vez mas mujeres de
treinta y tantos en adelante, solteras, buenas
profesionales, atractivas, con ideales positi-
vos, que se sienten desilusionadas al darse
cuenta de lo dificil que es encontrar un hom-
bre... Voy a hacer la siguiente
afirmacion, aunque generalizar
esun ataque a la inteligencia:
hoy en dia, el hombre, fingien-
do amor, lo que busca es sexo; y
la mujer, fingiendo sexo, lo que
realmente busca es amor.

2Qué es lo que sugiero? Que
esa mujer, viendo como estan
las cosas y siendo realista, plan-
tee suvida al margen de la po-
sibilidad de encontrar un hom-
bre, centrandose en su trabajo,
en la amistad, en la cultura, en
la espiritualidad..., que deje de
ser una prioridad encontrar un
hombre, ya que eso puede con-
vertirse en obsesivo y esto pue-
de destruir a una mujer. Es una
pena tener que hablar asi, pero
son los tiempos que corren, es
un signo de nuestros dias.

sigo con mi paciente.

Unas semanas mas tar-

de me llama la madre

por teléfono: «Dr. Ro-
jas, no sabes lo bien que esta mi
hija. Harecuperado la tranqui-
lidad y la sonrisa y estd muy
contenta con esa idea que tu le
ha transmitido: quitate de la ca-
beza la idea de que para ser fe-
liz tienes que encontrar una pa-
rejay tener una familia..., eso en
el pasado era asi, pero hoy ante
la crisis de inmadurez senti-
mental del hombre esto se ha
vuelto muy dificil. Qué acierto en sefialarle ese
camino. Mi hija es otra». Queda una cuestion
importante que he tratado con ella. El tema de
la maternidad, que como un hecho biolégico
realmente completa a la mujer y redondea su
persona. Eso es una limitacién, que a ella le
duele, pero lo va aceptando. Se estd plantean-
do la posibilidad de la adopcidn, «en que yo
volcaria buena parte de la ternura que llevo
dentro», me dice textualmente. Poco tengo yo
que agregar.

Solo el hombre maduro es capaz de com-
prometerse. La madurez de los sentimientos
significa la necesidad de salir de uno mismo y
querer encontrarse con otra persona para com-
partir la vida. Y eso implica generosidad y de-
rribar el individualismo. Es la magia de la vida.
Quien tiene magia no necesita trucos.

NIETO

ENRIQUE ROJAS ES PSIQUIATRA
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